
「バイタリティサイン」は人のプラスの変化を見える化して、新しい価値を創造する。

参加無料

健幸の可視化シンポジウム 2026 定員 80名

リアル開催

これまでのヘルスケア

「健康」（病気・不調・リスク）を診る ＋
本シンポジウムがひらく視点

「健幸」（元気・意欲・集中・没入・安心・感動・充実）を視る

受付開始 12:30 講師 会場

12.18 (Fri.)

2026年

13:30〜16:00

交流・名刺交換会

16:00〜17:00

黒坂 知絵 氏

産業医科大学 産業保健学部
人間情報科学 准教授

基調講演

西根 英一 氏

㈱ヘルスケア・ビジネスナレッジ
代表取締役社長

専門家講演

ウインクあいち 会議室1202
愛知県産業労働センター(JR名古屋駅桜通口 徒歩5分)

13:30 開会挨拶 三重県雇用経済部新産業振興課

13:40 基調講演 「見えない『健幸』をどう測るか ― 生体データからひもとく、こころとからだ」 ｜黒坂知絵 氏 ［産業医科大学 准教授］

14:15 専門家講演 「プロジェクトデザインから社会実装へ」 ｜西根英一 氏 ［(株)ヘルスケア・ビジネスナレッジ 代表取締役社長］

14:50 専門家講演 「健幸を起点とした新産業創出・産学官連携について」 ｜三重県雇用経済部新産業振興課

15:20 パネルディスカッション

「健幸のプラスを、どう社会へつなぐか」

パネラー（50音順） 石田元彦氏 ［石川県立大学 名誉教授］
瀧本陽介氏 ［(株)ヘルスケアシステムズ 代表取締役社長］
丸山 崇氏 ［産業医科大学 医学部 第1生理学 教授］
望月 誠氏 ［静岡県産業振興財団 ウエルネス・フーズ産業支援センター長］

ファシリテーター 西根英一氏 ［(株)ヘルスケア・ビジネスナレッジ 代表取締役社長］

15:50 閉会挨拶 市田 明 ［(株)東海テクノ 代表取締役］

16:00 交流・名刺交換会 参加者交流

こんな課題をお持ちの方へ

01 健康経営に「健幸」の可視化を！
従業員の元気・意欲・集中・安心など、より良い変化を捉えたい。

02 商品開発に「健幸」の可視化を！
食品・香り・睡眠・リカバリー等が生み出す「健幸の証拠」を捉えたい。

03 体験価値に｢健幸｣の可視化を！
スポーツ・イベント・観光等の感動・達成感・充実を捉えたい。

04 計測・実証に「健幸」の可視化を！
主観的な実感と客観的な指標を組み合わせ、実証したい。

05 産学官連携に「健幸」の可視化を！

自社の「健幸」を、研究者・行政・異業種企業と共に研究・実証したい。

参加で得られること

健幸の捉え方 ／評価設計のヒント ／ 研究者・行政・企業との接点

こんな企業・機関に 食品・ウェルネス／保険／観光／スポーツ・イベント／健康経営／ウェアラブル・計測／自治体・支援機関／研究機関

東海テクノの取組｜分析測定会社として培った「正しく測る」力を基盤に、人の元気・意欲・集中・没入・安心・感動・充実など、健幸のプラス側を可視化する研究開発をしていま
す。本シンポジウムでは、何を測れば人の変化を理解できるのかを、研究者・専門家・行政・企業とともに考えます。

参加申込はこちらから

後援 ： 三重県

主催 ：

お問い合わせ ： 東海テクノ バイタリティサイン事務局 伊藤・吉川／059-332-5122
innovative@tokai-techno.co.jp https://x.gd/0T2O1

プログラム（予定）
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