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　今月号の測ってみよう！は、知恵と工夫で無駄は
省けるという一例でした。無駄といえば、車両内で
昼食休憩を取る際のアイドリング。真夏にアイドリ
ングをしないと熱中症になってしまうし、かといっ
てアイドリングは無駄。何か良い方法がないもの
か。夜間の納品待ちトラックのアイドリングが騒音
問題となったこともありまし
た。地球にも身近な生活環境
にとっても解決したいテーマ
です。（みっちー）

　現在ゲームといえばスマホゲーム全盛で、TVゲームもAIやVRなどを取り込んだデジタ
ル技術が進んでいますが、最近の私はアナログな遊びのボードゲームにはまっています。
有名なものだとUNOや人生ゲームがあり、皆さんも一度は遊
んだことがあるのではないかと思います。多種多様なゲームが
存在しますが、私のオススメは「スコットランドヤード」。頭を
使い心理戦が求められる大人向けゲームで、量販店のおもちゃ
コーナーなどで売っており入手も容易です。熱中症の危険もあ
る酷暑の昨今、外出はちょっと…という日は外に出ずにボード
ゲームで遊んでみてはどうでしょうか。

「働き方改革＝能力発揮の時間創造」へのIT活用

　現場で測定収集した騒音
データは、持ち帰って除外音
処理・解析・報告書作成され
ていました。当社では現場で
後工程まで自動処理されるシ
ステムを開発し、帰社後の作
業をほぼゼロにして測定から
報告までの時間を1/3以下に
まで削減しました。

　施設内のアスベスト使用疑
義のある建材を分析する前に、
その対象を抽出する事前調査
を行います。当社では、帰社
後に行うその記録の整理と報
告書作成までの後工程の多く
が現場で自動生成されるシス
テムを開発し、帰社後の作業
時間を1/2以下にまで削減し
ました。

　水質汚濁の連続監視を行う
計器は、定期的な校正が必須
です。計器の中には校正結果
の確認に長時間を要するもの
があり、翌日再訪問して確認
していました。当社では校正
データをLPWA通信で構成
員のスマホ等に表示させるシ
ステムを開発し、再訪問を不
要にしました。

　近年、当社が発行する計量
証明書にも迅速性と保存性に
優れた電子発行のご要望が増
えています。文書の完全性を
確保するためのJCAN証明書
で電子署名を付与するPC作
業工程は煩雑ですが、当社で
はRPA活用によって、この
作業を無人化しました

　会議中に直接PCで議事録作成、名刺交換した直後にスマホでスキャン登録といった以前は転記などしていた作業が現場完結型に
なったものは少なくありません。そんな働き方改革にも直結するITを使った当社の取り組みをご紹介します。

現場完結型で帰社後作業時間を大幅削減 電子認証にRPAを活用LPWAの通信活用

スイカの皮、栄養価は
どれほどなんだろう？
家計とゴミに優しくなれるか？

Vol.67測ってみよう!測ってみよう! 探検隊

　夏にゴミとしてたくさん出るスイカの皮。生ゴミを減らす
エコな活動として食べることもおすすめらしいですが、その
栄養成分は？その結果は右のとおり。スイカの皮は、もやし、

きゅうり、大根と同じような組成のミ
ネラルを含んでおり、スイカから発見
された「シトルリン」というアミノ酸
も多く含まれているというので、ミネ
ラル分は他の食材に劣るけれど、夏に
不足しがちなカリウムが摂取できそう
です。食べることで 60％のゴミが削
減できるので、皮を向いたり面倒では
ありますが、美味しく食べる工夫をし
てみてはいかがでしょうか？
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■ スイカの皮（白色部）
■ もやし
■ きゅうり
■ 大根

※スイカの皮を乾燥、酸で分解後、ICP-発光にて定量
※もやし、きゅうり、大根は文部科学省の食品成分データベースを参照

スタッフより雑談…
●ぬか漬けはすごく美味しかった
（きゅうりより美味しかった）
●癖がないので食べやすい
（大根や青パパイヤに近い味）
●皮が厚いし処理が面倒　
　ちょっと危ない…

食べ終わった
スイカ1切れ（Wet）

ゴミ減量の効果検証 全重量（g）
可食部重量（g）
（今回測定した部分）

破棄部重量（g）
（表面の赤色と
硬い皮の部分）
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（100％）

20
（40％）

30
（60％）
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